
 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ایلام

 دانشکده پرستاري و مامایی

نظري   :  نوع واحد ........                      بهداشت مادر و کودک و تنظیم خانواده : ... فرم طرح درس   

ترم پنجم کارشناسی مامایی  :حصیلیدوره ت و مقطع                                                   4:   میزان واحد   

  88 – 89نیمسال اول : نیمسال و سال تحصیلی 

خانم غیاثی :  مدرس  

: ف کلی اداه  

ي روشهاي کسب اطلاعات کامل در زمینه تازه هایی از بهداشت و تنظیم خانواده ، مهارت در اجرا و تجویز روشهاي مختلف علمی در برنامه ریزي و اجرا – 1

. ري از بارداري ناخواسته مختلف پیشگی  

  .امور جمعیتی و شاخصهاي بهداشتی مربوطهبا  آشنایی  – 2

هی بمنظور تشخیص نیازها و اولویتها ، برنامه ریزي براساس فرآیند آموزش بهداشت ، مدیریت ،  و پیگیري برنامه هاي بهداشتی بصورت انفرادي یا گرو – 3

. مادر و افراد خانواده و جامعهه آموزش ب  

ارزیابی جامعه و کشف مشکلات سیستم و جامعه و حل آن ، برقراري ارتباط صحیح با همکاران تیم بهداشتی و کار گروهی و  ،آشنایی با مامایی جامعه نگر  – 4

. ارتباط با مردم   

 



تعداد جلسه یا واحد درسی                                                                                          عنوان درس                                                                                      

ارزشیابی و فعالیتهاي 

 تکمیلی دانشجو

وسیله کمک  تاریخ جلسه 

 آموزشی

ود دانشجو پس از پایان ترم درس قادر خواهد ب(اهداف رفتاري  حیطه  طبقه روش ارائه درس  رئوس مطالب  

حضور منظم و فعال در 

 کلاس

 

 مشارکت در بحث علمی 

 

 ارزشیابی هاي دوره اي 

 آزمون میان ترم و پایان ترم

 

 

 

 

 

 

 

 ارزشیابی هاي دوره اي 

 آزمون میان ترم و پایان ترم

 

 

 

 

 

 

 

 

 جلسه اول

 

 

 

 

 

 

جلسه دوم و 

 سوم

 

 

 

 

 

جلسه چهارم 

 و پنجم

 

 

 

 

 

 

 

 

اورهد، وایت بورد ، 

ماژیک ، ویدئو 

 پروژکتور

 

اورهد، وایت بورد ، 

ماژیک ، ویدئو 

 پروژکتور

 

 

 

 

 

 

اورهد، وایت بورد ، 

ماژیک ، ویدئو 

 پروژکتور

 

 

 

 

 

 

 

سخنرانی ، پرسش 

 و پاسخ ، بحث

 

 

سخنرانی ، پرسش 

 و پاسخ ، بحث

 

 

 

 

 

 

 

سخنرانی ، پرسش 

 و پاسخ ، بحث

 

 

 

 

 

 

 

 

 ادراک

 ادراک

 

 

 دانش

 دانش

 دانش

 دانش

 ادراک

 ادراک

 

 

 
 

 دانش

 ادراک

 دانش
 

 تجزیه و تحلیل
 

 دانش

 دانش

 قضاوت

 

 

 

 شناختی

 شناختی

 
 
 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 
 
 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 

 

مادر و کودک را بیان نماید اهمیت بهداشت  

 اصول بهداشت مادران را شرح دهد

 

  

 

ازدواج را بیان کند  عوامل موثر در بهبود وضع  

 کلاسهاي مشاوره قبل از ازدواج را نام ببرد

 حیطه هاي بهداشت روانی ازدواج را بیان کند 

 بهداشت قبل از حاملگی را تعریف کند 

 اهداف مشاوره قبل از حاملگی را بیان کند 

 اقداماتی که در یک مشاوره قبل از حاملگی انجام می شود را شرح دهد  

 

 

 

قبتهاي دوران بارداري را نام ببرد مراحل مرا  

 اهداف مراقبتهاي دوران بارداري را شرح دهد 

 مادرانی را که نیاز به مراقبتهاي تغذیه اي دارند را نام ببرد 

 زمانهاي ملاقاتهاي دوران بارداري را نام ببرد 

  اقداماتی که در هر مراقبت دوران بارداري انجام می شود را توضیح دهد

در بارداري را نام ببرد  علائم خطر  

 مادران بارداري که نیاز به مراقبت ویژه دارند را بشناسد

 
 
 
 

ادر متعریف بهداشت  -1

  و کودك ، اهمیت ، گروه ، هدف

 

 

مراقبتها و خدمات  – 2

 قبل از بارداري 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

مراقبتها و  – 3

خدمات دوران 

 بارداري

 

 

 

 

 
 



 

 حضور منظم و فعال در کلاس 

 مشارکت در بحث علمی 

 ارزشیابی هاي دوره اي 

 
 
 

 

میان ترم و پایان ترم آزمون 

  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

//       //      // 

 

 

 

 

 

 

//       //     // 

 

 

 جلسه ششم

 

 

 

 

 

جلسه هفتم و 

 هشتم

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 جلسه هشتم 

 

 
 
 
 

 

 

جلسه نهم و 

 دهم

 

اورهد ، وایت بورد ، 

یدئوپروژکتوروماژیک ،   

 

 
بورد ، اورهد ، وایت 

 ماژیک ، ویدئوپروژکتور

 

 

 

 

 
 
 
 
 

اورهد ، وایت بورد ، 

 ماژیک ، ویدئوپروژکتور

 
 

 

اورهد ، وایت بورد ، 

 ماژیک ، ویدئوپروژکتور

  

 

 

 
 
 

اورهد ، وایت بورد ، 

 ماژیک ، ویدئوپروژکتور

 

 

رانی ، پرسش سخن

 و پاسخ

 

 

سخنرانی ، پرسش 

 و پاسخ

 
 
 
 
 
 
 
 
 

سخنرانی ، پرسش 

 و پاسخ

 

 

سخنرانی ، پرسش 

 و پاسخ

 
 
 
 
 
 
 

سخنرانی ، پرسش 

 و پاسخ

 

 ادراک

 دانش

 ادراک

 ادراک

 

 دانش

 ادراک

 دانش

 دانش

 تجزیه و تحلیل

 
 
 
 

 ادراک

 ادراک

 

 دانش

 دانش

 ادراک

 دانش
 

 تجزیه و تحلیل

ربردکا  

 
 

 ادراک

 ادراک

 ادراک

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 
 
 
 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 
 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 اهداف مراقبتهاي بعد از زایمان را بیان کند 

 زمانهاي مراقبت پس از زایمان را بداند 

 اقداماتی که در هر مراقبت پس از زایمان انجام می شود را توضیح دهد

شرح دهد عوارض دوران پس از زایمان را   

 

مرگ مادر را تعریف کند    

 انواع مرگ مادر را توضیح دهد 

 علل مرگ مادر را نام ببرد 

 عوامل موثر در مرگ مادر را بیان کند 

 راهکارهاي کاهش مرگ مادر را شرح دهد 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

خصوصیات نوزاد طبیعی را شرح دهد    

 اهداف مراقبت از نوزاد را بیان کند 

 
 

تعریف کند نوزاد نارس را   

 علل تولد پره ترم را نام ببرد 

 چند عامل مرتبط با محدودیت رشد داخل رحمی را بیان کند 

 وزن کم هنگام تولد را تعریف کند 

 عواقب وزن کم هنگام تولد را شرح دهد 

 نحوه پیشگیري از وزن کم هنگام تولد را بداند 

 

 فرمول میزان مرگ شیرخواران را بیان کند 

رخواران و کودکان را توضیح دهد علل مرگ شی  

 عوامل تاثیر گذار بر مرگ کودکان و شیرخواران را شرح دهد 

 

 

 

ز امراقبتهاي حین و پس  – 4

 زایمان 

 

 

 

 

میزانهاي مرگ  – 5

  ادرانم

 

 

 
 
 
 

 

اه نوزاد طبیعی،ویؤگی– 6  

  

 
 

ــارس  – 7 ــوزاد ن      ن

BW I.U.G.R     
 
 
 
 

میزانهاي مرگ  – 8

 نوزادان و کودکان 



 

 

 

 مشارکت در بحث علمی

 ارزشیابی هاي دوره اي

 

 

 

 

 

شرکت فعال در بحث علمی و 

 ارزشیابی هاي دوره اي

 

 

 

 

 

 

 

شرکت فعال در بحث علمی و 

 ارزشیابی هاي دوره اي

 

 

 

 

شرکت فعال در بحث علمی و 

شیابی هاي دوره ايارز  

 

 

 

 
 

 جلسه یازدهم 

 

 

 

 

 

جلسه دوازدهم 

 و سیزدهم

 

 

 

 

 

 
 

 

لسه چهاردهم ج

 و پانزدهم  

 

 

 

 

جلسه 

 پانزدهم 

 

 

 

 

اورهد، وایت بورد ، 

 ماژیک ، ویدئوپروژکتور 

 
 
 
 
 
 
 

اورهد، وایت بورد ، 

دئوپروژکتورماژیک ، وی  

 

 

 

 

 

 

 

اورهد، وایت بورد ، 

 ماژیک ، ویدئوپروژکتور

 

 

 

 

اورهد، وایت بورد ، 

 ماژیک ، ویدئوپروژکتور

 

 

 

 

سخنرانی ، پرسش 

 و پاسخ ، بحث 

 

 
 
 
 
 

سخنرانی ، پرسش 

 و پاسخ ، بحث

 

 
 
 
 
 
 
 
 

سخنرانی ، پرسش 

 و پاسخ ، بحث

 

 

 
 

سخنرانی ، پرسش 

، بحث و پاسخ  

 

 

 ادراک

 ادراک

 ادراک

 دانش

 دانش

 ادراک

 ادراک

 
 ادراک

 دانش

 ادراک
 

 تجزیه و تحلیل
 

 دانش

 دانش

 ادراک

 

 

 ادراک

 ادراک

 

 

 

 دانش

 ادراک

 تجزیه و تحلیل

 

 دانش

 
 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

ناختیش  

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 
 شناختی

 شناختی

 

 

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 چند مزیت شیر مادر را بیان کنید 

 عوامل مرتبط با تولید و ترشح شیر مادر را شرح دهد 

 راهکارهاي افزایش موفقیت شیردهی را توضیح دهد 

د ع شیردهی با شیر مادر را نام ببرموارد من  

وت شیر مادر با شیر گاو را بیان کند اتف  

 خصوصیات غذاي کمکی را بداند 

 اصول تغذیه تکمیلی را بگوید 

 

 رشد و تکامل را تعریف کند 

 عوامل موثر بر رشد و تکامل کودک را بیان کند 

 میزان رشد طبیعی  را در فواصل مراقبتی بداند 

 نکات برجسته تکاملی در هر ماه را توضیح دهد 

دار رشد یا جاده سلامتی را تعریف کند نمو  

 پایش رشد را تعریف کند 

 منحنی هاي مرجع را شرح دهد 

 

 

 اهداف مراقبت سنین قبل از مدرسه را بیان کند 

 مراقبتهاي مربوط به سنین قبل از مدرسه را توضیح دهد 

 

 

 

تغذیه را تعریف کند  ءسو  

تغذیه را شرح دهد  ءعوامل مرتبط با سو  

تغذیه را نام ببرد  ء انواع سو  

تغذیه را بیان کند ءراهکار هاي کاهش سو  

 

 
 
 

تغذیه با شیر  – 9

 مادر ، تغذیه تکمیلی 

 

 

 

 

رشد و تکامل ،  – 10

مودار رشد ن  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

مراقبتها از کودکان  – 11

 سنین قبل از مدرسه 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

شرکت فعال در بحث علمی و 

 ارزشیابی هاي دوره اي

 

 

جلسه 

 شانزدهم

 

 
 

اورهد، وایت بورد ، 

 ماژیک ، ویدئوپروژکتور

 

 

 

سخنرانی ، پرسش 

 و پاسخ

 

 

 

 

 

 

   

 

 دانش

 ادراک

   //  

 دانش

 ادراک

 دانش

 ادراک

 
 شناختی

    //  

    //  

    //  

    //  

    //  

    //  

    //  

.خطا نام ببرد 20% قلمرو اکولوژي انسانی را با  -  

.توضیح دهد 20% قلمرو اکولوژي محیط را با  -  

.خطا بنویسد 20%قلمرو اکولوژي زیست انسانی را با  -  

.خطا تعریف کند 20% جامعه و اجتماع و جمعیت را با  -  

.قش خانواده را در ساخت اجتماعی در دو مورد بنویسدن -  

.خطا بنویسد 20% انواع چرخه ها جمعیت شناسی را با  -  

.سیاستهاي جمعیتی در ایران را در سه مورد بیان کند -  

 

 

 

 

 

  

تعریف، قلمرو (  کلیات اکولوژي انسانی -12

محیط مطالعات و مسائل مطروحه در اکولوژي انسانی ، 

)، زیست انسانی  

تعریف جامعه ، اجتماع (  محیط اجتماعی انسان 

د بر اهمیت و نقش خانواده و خانوار و جمعیت با تاکی

  )در بافت و ساخت اجتماعی 

 

 کلیات جمعیت شناختی-13

جمعیت و ساختار جمعیت ، روند تغییر و اثرات آن بر رشد و (

) توسعه اجتماعی اقتصادي و فرهنگی   

 سیاستهاي جمعیتی و تنظیم خانواده

 
 

شرکت فعال در بحث علمی و 

 ارزشیابی هاي دوره اي

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 جلسه هفدهم

 
اورهد، وایت بورد ، 

 ماژیک ، ویدئوپروژکتور

 

 

سخنرانی ، پرسش 

 و پاسخ

 دانش

 دانش

 ادراک

 دانش

 قضاوت

 ادراک

 شناختی

  //  

  //  

  //  

  //  

  //  

.درصد خطا تعریف کند 20% تنظیم خانواده را با  -  

.مورد برشمارد  7اهداف برنامه هاي تنظیم خانواده را در  -  

.ردصد خطا بنویسد 20% برقراري ارتباط با زن و خانواده را با  نحوه -  

.مورد برشمارد 5انواع روشهاي پیشگیري از بارداري را رد  -  

) کنتر اندیکاسیون ، مکانیسم اثر و عوارض اندیکاسیون ، ( هر کدام از روشهاي ضد باردراي را  -

.خطا بیان کند 20% با   

.گیري از بارداري را بنویسدیک مورد از تازه هاي روش پیش -  

بهداشت و تنظیم خانواده -14  

تنظیم خانواده و تعریف نکات تعریف  -

 اساسی  در تنظیم خانواده

اهداف برنامه هاي و اثر آن بر بهداشت خانواده  -

 ، مرگ و میر مادران و کودکان

جوانب روانی و اجتماعی و اقتصادي و فرهنگی ، مذهبی  -

 تنظیم خانواده

هنمایی هاي لازم قبل و بعد از ازدواج را -

 در رابطه با تنظیم خانواده

تاریخچه پیشگیري از بارداري -  

 
شرکت فعال در بحث علمی و 

 ارزشیابی هاي دوره اي

 

جلسه 

هجدهم و 

 نوزدهم

اورهد، وایت بورد ، 

 ماژیک ، ویدئوپروژکتور

 

سخنرانی ، پرسش 

 و پاسخ

 دانش

 کاربرد

 دانش

 کاربرد

 ادراک

بردکار  

 

 شناختی

       //  

   //  

   //  

   //     

   //  

.ها را برشماردانواع قرص -  

.خطا توضیح دهد 20% اندیکاسیون ، کنتراندیکاسیون ، مکانیسم اثر و عوارض آنها را با  -  

.را برشمارد روشهاي تزریقی  -  

.خطا توضیح دهد 20% اندیکاسیون ، کنتراندیکاسیون ، مکانیسم اثر و عوارض آنها را با  -  

.توضیح دهد را  روشهاي کاشتنی  -  

.خطا توضیح دهد 20% اندیکاسیون ، کنتراندیکاسیون ، مکانیسم اثر و عوارض آنها را با  -  

:انواع روشهاي مختلف پیشگیري از بارداري  -15  

( روشهاي خوراکی و انواع قرصها  -

)ندیکاسیون ، کنتراندیکاسیون ، مکانیسم اثر و عوارضا  

( ی و انواع قرصها تزریقروشهاي  -

)اندیکاسیون ، کنتراندیکاسیون ، مکانیسم اثر و عوارض  

 روشهاي کاشتنی و انواع قرصها -16

)اندیکاسیون ، کنتراندیکاسیون ، مکانیسم اثر و عوارض(   



شرکت فعال در بحث علمی و 

 ارزشیابی هاي دوره اي

 

 

 

شرکت فعال در بحث علمی و 

وره ايارزشیابی هاي د  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

شرکت فعال در بحث علمی و 

 ارزشیابی هاي دوره اي

 

 

 

 

 

 

 

 

 جلسه بیستم

 

 

 

جلسه بیست 

 و یکم

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

جلسه بیست 

 و دوم

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

اورهد، وایت بورد ، 

 ماژیک ، ویدئوپروژکتور

 

 

اورهد، وایت بورد ، 

 ماژیک ، ویدئوپروژکتور

 

 

 

 

 

 

 

 

اورهد، وایت بورد ، 

 ماژیک ، ویدئوپروژکتور

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سخنرانی ، پرسش 

 و پاسخ

 

 

سخنرانی ، پرسش و 

 پاسخ

 

سخنرانی ، پرسش 

 و پاسخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سخنرانی ، پرسش 

 و پاسخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانش

 کاربرد

 اجراي مستقل

 

 دانش

 ادراک

 

 دانش

 کاربرد

 

 ادراک

 

 

 دانش

 
 کاربرد

 دانش

 کاربرد

 
 

 دانش
 ادراک

 دانش

 ادراک

 کاربرد

 کاربرد

 کاربرد

 کاربرد

 ادراک

 ادراک

 ادراک

 ادراک

 

 شناختی

 شناختی
 روان حرکتی

 

 شناختی

 شناختی

 

 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 
 شناختی

  //  

   //  

   //  

   //  

   //  

   //  

    //  

    //  

    //  

    //  

    //  

    

.توضیح دهد را  روشهاي داخل رحمی  -  

.خطا توضیح دهد 20% اندیکاسیون ، کنتراندیکاسیون ، مکانیسم اثر و عوارض آنها را با  -  

 .در کلاس کارگزاري کند 20% را با استفاده از ماکت با   IUDیک بار  -

 

..انواع کاندومها را برشمارد -  

 .خطا توضیح دهد 20% اندیکاسیون ، کنتراندیکاسیون ، مکانیسم اثر و عوارض آنها را با  -

 

-  

 .پیشگیري از باردراي را بیان کنیدروشهاي جراحی  -     

 .خطا توضیح دهد 20% اندیکاسیون ، کنتراندیکاسیون ، مکانیسم اثر و عوارض آنها را با  -

 

 .خطا بنویسد 20%راگم و کلاهک را با دیاف -

 

 

 .انواع اسپرمیسیدها را برشمارد

 

 .خطا توضیح دهد 20% اندیکاسیون ، کنتراندیکاسیون ، مکانیسم اثر و عوارض آنها را با  -

 .روشهاي طبیعی پیشگیري از بارداري را برشمارد -

 .خطا توضیح دهد 20% اندیکاسیون ، کنتراندیکاسیون ، مکانیسم اثر و عوارض آنها را با  -

 

 
 .خطا تعریف کند 20%آموزش بهداشت را با  -

 .خطا بیان کند 20%اهداف آموزش بهداشت را با  -

 .مورد نام ببرد 5اصول و مبانی آموزش بهداشت را رد  -

 . خطا بنویسد 20%فرایندهاي آموزش بهداشت را با  -

 .خطا توضیح دهد 20%ردار را با فرایند آموزش بهداشت را براي اجراي یک برنامه آموزش به مادر با -

 .خطا توضیح دهد 20%را با  شیردهفرایند آموزش بهداشت را براي اجراي یک برنامه آموزش به مادر  -

ت از نـوزاد   فرایند آموزش بهداشت را براي اجراي یک برنامه آموزش به مادر  - خطـا   20%را بـا   جهـت مراقبـ

 .توضیح دهد

 .خطا توضیح دهد 20%یک برنامه آموزش به خانواده و جامعه  را با فرایند آموزش بهداشت را براي اجراي  -

 .خطا توضیح دهد 20%مدیریت برنامه بهداشت را با  -

 ..خطا توضیح دهد 20%برنامه ریزي را در برنامه بهداشتی با  -

 .خطا توضیح دهد 20%ارزشیابی را در سیستم بهداشتی با  -

 

ــا    - ــی بـ ــل رحمـ ــهاي داخـ ــیون ، (  IUDانـــواع روشـ اندیکاسـ

  )کنتراندیکاسیون ، مکانیسم اثر و عوارض

 IUDتکنیک کارگزاري  -

 

اندیکاسـیون ،  ( انواع کانـدومها  -17 -

  )م اثر و عوارضکنتراندیکاسیون ، مکانیس

 

جراحی پیشـگیري از  روشهاي  -18

ـــیون ، کنتراندیکاســـیون ،    ( بـــارداري اندیکاس

 )مکانیسم اثر و عوارض

ــافراگم و کلاهــک - اندیکاســیون ،  (  دی

 )کنتراندیکاسیون ، مکانیسم اثر و عوارض

 جاگذاري دیافراگم و کلاهک -

 

اندیکاسـیون ، کنتراندیکاســیون ،  ( اسپرمیســیدها -

 )م اثر و عوارضمکانیس

ــگیري از    ــی پیشـ ــهاي طبیعـ روشـ

ـــیون ، کنتراندیکاســـیون ،   (بـــارداري   اندیکاس

 )مکانیسم اثر و عوارض

 :آموزش بهداشت - 19 -

 اهداف ، فلسفه آموزش بهداشت -

 مبانی و اصول آموزش بهداشت -

 فرایندهاي آموزش بهداشت  -

فرایندهاي آموزش بهداشـت بـراي اجـراي یـک برنامـه       -

 )انفرادي ، گروهی ( اشت جهت زنان باردار آموزش بهد

 فرایند آموزش بهداشت براي مادر شیرده -

 فرایند آموزش بهداشت بریا مراقبت از نوزاد -

 فرایند آموزش بهداشت براي چامعه و خانواده  -

 نحوه مدیریت و گردانندگی برنامه بهداشتی -

نقش مدیریت در برنامه ریزي و اجراي برنامه هاي 

 تی بهداش

 ارزشیابی و پیگیري از برنامه هاي بهداشتی -

 



 

شرکت فعال در بحث علمی و 

 ارزشیابی هاي دوره اي

 

 

 

 

 

شرکت فعال در بحث علمی و 

 ارزشیابی هاي دوره اي

 

جلسه بیست 

 و سوم

 

اورهد، وایت بورد ، 

 ماژیک ، ویدئوپروژکتور

 

 

 

 

 

اورهد، وایت بورد ، 

 ماژیک ، ویدئوپروژکتور

 

سخنرانی ، پرسش 

 و پاسخ

 

 

 

 

 

سخنرانی ، پرسش 

 و پاسخ

 

 دانش

 ادراک

 دانش

 دانش

 کاربرد

 

 

 

 ادراک

 ادراک

 ادراک

 

 شناختی

   //  

    //  

     //  

     //  

 

 

 

 

 شناختی

   //  

    //  

 

 

 .کندخطا تعریف   20%گروههاي آسیب پذیر را با 

 .خطا تعریف کند  20%بهداشت روحی سالمندان را با  -

 .مورد بنویسد 3بهداشت جسمی افراد معلول را در  -

 .مورد بنویسد 3بهداشت روحی مادر باردار  را در  -

 . خطا توضیح دهد 20%روش پیشگیري از بارداري را در افراد عقب افتاده با  -

 

 

 

 

 

 

 .خطا تعریف کند 20% آموزش پزشکی را با 

 .خطا تعریف کند 20% مامایی جامعه نگر را با 

 .مورد بیان کند 3اهداف مامایی جامعه نگر را در 

-  

-  

 

 

 

 

 

 

ــاي         -20    ــت گروههـ بهداشـ

 :آسیب پذیر

 تعریف و تقسیم بندي گروههاي آسیب پذیر -

ــه    - ــده ب ــوان مشــاور و آمــوزش دهن نقــش مامــا بعن

 گروههاي آسیب پذیر

مـادران ،  ( بهداشت گروههاي آسیب پـذیر  -

نوزادان ، کودکان که قبلا توضیح داده شد 

 )سالمندان و معلولین و عقب افتاده ها و

 بهداشت روانی در افراد دچار مشکل  -

-  
 مامایی جامعه نگر و ارزیابی جامعه -

تعریف آمـوزش پزشـکی و مامـایی جامعـه نگـر ،       -

 ارکان ، کیفیت ، اهداف و فواید آن

بیمارستان و ( اصول بازدید از جامعه و فیلد  -

 و غیره) شبکه بهداشت و منازل 

 

 

 

 

 

 



:کرهاي مهم براي دانشجویانذت  

. می باشد که مربوط به امتحان میان ترم و پایان ترم است  20کل نمره آزمون بارم   

.نمره به امتحان افزوده می شود  2در صورت انجام تکالیف مرتبط با مباحث درسی حداکثر تا   

: مقررات و نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو   

. تواند وارد کلاس شود در غیر این صورت غیبت محسوب می شود  پس از ورود مدرس می دقیقه 10دانشجو تا  – 1  

.                  ورود و خروج دانشجویان به کلاس در حین درس تنها با اجازه مدرس امکان پذیر است   

. برابر با مقررات آموزش می باشد ) تعداد غیبت مجاز ( مقررات حضور و غیاب  – 3  

20/2/89:  مون میان ترمتاریخ آز  

22/3/89: تاریخ آزمون پایان ترم  
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